CUANDQO EXISTEN GANAS TODO ES POSIBLE

TRABAJO PRACTICO N2 3 CIENCIAS BIOLOGICAS

PROFESORES: 32 A 2 ROGER, JUAN CARLOS mail; ensoduran6é@gmail.com

32 B2 VERA, GABRIELA mail; verag728@hotmail.com
32 C 2 CHAVERO, JUAN PABLO mail; jp_chavero@yahoo.com.ar
32 D 2 URIBE, NANCY mail; nancy-uribe@hotmail.com

TEMA: BIOMOLECULAS

Las biomoléculas son la materia prima con que se encuentran construidos los seres vivos; siendo la base
esencial y fundamental de la vida y de la salud, presentan una arménica y comun afinidad entre las distintas
especies vivas, los alimentos naturales y el cuerpo humano.

Entender la relacién entre la especificidad biomolecular, su organizacion y su funcion, es una necesidad
fundamental para quien desee recuperar, conservar y fortalecer la salud de una forma natural, pero también
eficaz, asi como para quien pretenda acercarse un poco mas a su propia esencia.

Clasificacion

Segun la naturaleza quimica estas moléculas pueden ser:
Biomoléculas inorganicas: Agua, la biomolécula mas abundante. Gases (Oxigeno, diéxido de carbono).
Sales inorganicas: aniones como fosfato (HPO4), bicarbonato (HCO4-) y cationes como el amonio (NH4+).

Biomoléculas Organicas o principios inmediatos: Glucidos (glucosa, glucégeno, almidon). Lipidos (acidos grasos,
triglicéridos, colesterol, fosfolipidos, glucolipidos). Proteinas (Enzimas, hormonas, hemoglobina,
inmunoglobulinas etc.). Acido nucleico (ADN y ARN). Metabolitos (acido piravico, acido lactico, acido citrico,
etc.).

Actividades

1 - Composicion quimica de los hidratos de Carbono, Lipidos.

2 - Explica la clasificacién de los hidratos de Carbono. Dar Ejemplos de los Mismos

3 - Funcidn delos Triglicéridos en los seres vivos.

4 - En qué lugar de la célula se encuentran los fosfolipidos.

5 - Funciones de la cera y esteroides en los seres vivos.

6 - Explica la composicién quimica de las proteinas.

7 - Desarrolla brevemente las funcione bioldgicas de las Proteinas.

8 — Clasifica las siguientes biomoléculas en (Lipidos, Hidratos de Carbono, Proteinas) segun corresponda:

Biomoléculas Pertenece

Cera: Lipidos

Celulosa:

Lactosa

Hemoglobina

Miosina

Colesterol

Insulina

Almidon

Aceites:

Colageno
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* Acidos grasos
* Esteroides

* Monosacéridos
* Polisacaridos

Los hidratos de carbono

También son lamados glacidos o azdcares. Mas del S0% de los hudratos de

carbono presentes en la naturaleza se producen como resultado de 1a fotosintesis
llevada a cabo por plantas, algas v bacterlas,
abundantes de la biosfera, celulosa,
especificamente son polisaciridos,

Los tres compuestas arginicos mais
almidén y quitina, son hidratos de carbano,
Estin formados esercialmente por €, H y O,
Los monosaciridos o azicares simples son polialeoholes de 3 a 7 catbonos,
que poseen una funcion aldehide o una funcion cetana, Se los clasifica, segin

¢l numero de carbonos que poseen, en triosas, tetrosas, pentosas, ete, y serdn

su grupo funcional, en aldosas y vetosas, Presentan ana estructura molecular
tal que i se modificara la ubicacion espicial de sus grupos alcohol, los azica-
Tes reacaonarian quimicamente como monosaciridos distintos. Son solubles
en agua debiclo a la gran canlidad de grupes alcohol que poseen. En solucidn
acuosa pueden presentarse en forma de cadenas lineales o en forma civlica. Su
funclon biologica consiste en rendir ripidamente energla y tormar parte de
moléculas de mavor tamafao,

Los monosacaridos pueden unicse entre si a través de uniones llamadas glico.
sidicas, en las que dos grupos alcoholes (uno de cada moléula) se condersan,
Asl, se forman pequenas cadenas llamadas oligosacaridos

Los disaciridos (dos monosaciridos unkdes), comao sacarosa, lactosa o maltosa,
rinden energla ripida a las células. Otros oligosacaridos % unen 3 moléculas de
mayor tamang, como fesfolipidas y proteinas, y cumplen funclones de recona-
cimiento en la superficie de las células.

Cuando cientos a miles de monesaciridos se unen, forman polisacaridos,
que pueden adquirir diferente gecmetria espacial, Por cjemplo, el almidin, ¢l
glucogenao v Ia celulosa son polimeros de glucosa; los primeros son ramificadas
y el iltimo tiene estructura lincal. El almidon y ¢l glucdgeno cumplen funcion
de reserva energética. Por su parte, la celulosa de 1a pared de Jas células vege
tales tiene una funcion estructural porgue les confiere resistencia. Cuanda un
organismo requlere energia y dispone de poca glucosa, la ohtiene de sus roservas
de almidén o glucogeno, que proveen maliculas de glucosa mediante la ruptura
de los enlaces gquimicos.

Otro polisacdsido muy abundante en la naturaleza, de estructura lineal y con
funcién estructural, es la quitina de la pared celular de los hongos. La quitina
tamblén conforma el exoesqueleta de 1os insectos.

Ademas, en ¢l cuerpo humano existen polisacridos mis complejos, coma las
glucosaminoglucanos, que tienen cargas negativas v se encuentran en la matriz
extracelular, Estos actdan atrayende iones Nat, K- o Ca® v, con ellos, agua. Fsto
aumenta la turgencla del tejido, por ejemplo, en las articulaciones maviles.
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La glucosa es wis aldohexosa °
presente en fa mrel y rinde energia -
ripiaa en las células,

L Jatarssa se forma por Lvon de glucosa
y fructosa, ¥ se encuentra en la remolacha
y o azicar de cang,
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Luis Federico Leloir,

los hidratos de carbono

y su legado

Médico argentine dedlcaco a la inves-
tigacion, Luls F Leloir realizd toves-
tigaciones en Inglaterra v Fstados
Unidos hasta que se radice defi-
nitivamente en ¢l pais, Lo 1940,
¢l Industtial Jaime Campomar
decide dar apoyo monetasio a sus
investigaciones en fisiologia y asl
se creg el Instituto de Investigaciones
Hoquimicas Fundaclon Campomar,
que Leloir dirigid hasta que falle-
ci6 en 1987 En 1970, recibié el
premio Nobel de goimica por sus
Investigaciones sehre |a sintesis del
gluchgeno.

Actualmente, en su honar, el insti-
tuto se lama Fundaclon Insttuto |
Leloir v alli se forman y trabajan
excelentes investigadores argentings.

Luis
Fedencn




Esquema del aciio qgraso
trons-oleico, Cada virlce
repeesenta un 4tomo de cahorao.

Teglicesido. Se formz por s
esterificacion de tres Acdos grasos
on una maléculy de gliceral,

BIOTECNOLOGIA

Los lipldos en la Industria
Los jabones y detergentes son com.
puestos Idnicos, sales s6dicas o
potdsicas de dodas grasas de cade-
na farga, con una zona hidrofilics (el
frupo dcido) y un resto carbanade
hidrotobico. Su doble funcide les
permite humectar y emulsionar. A
humectar, permiten que ¢ agus
maoje las superficies, y al emulsio-
nar fracclonan las goas de grasas ¢
aceites en pofcionas muy pequenas
que podran sor arrastracas por ef
miovimiento del agua.

£l caucho se éxtrae e un d bol, Hewa
bragillensls. De este compussto se
obtiene & wulcanizado con que s¢
fabirican los neamnéticos, el necpreno
de los trajes de buceo y el potbata.
dieno, que es € recubrimiento rigido
de lns petotitas de goll,

i te energeéticas
3. Sustancias altamen .
lipidos e hidratos de carbono

Grasas y azicares difieren €n su estructura qu'mi(‘?‘ i
§ omparyten la propiedad de almacenar energfa quimica que

los seres vivos pueden aprovechar.

Los lipidos
Constituyen un prupa heterogénen de moléculas que Cﬂilifififrl crl.un;f po
piedad fislca: su escasa o nula splubllidad en agua, ¥a qut; ttl'; Su estructura qui.
mica los grupos polares o hldroﬂllcss son minoritarios, Estin compuesto py
] ado por Py N
S le(;czd:): ;:-::?: i’t:;rl:) k'))rmad'os por cadenas lineales de itomos de carbong
unidos por enlaces simples (saturados) 0 (J‘oplcs (Ins.aturados), v poscen
grupo cido. Sun anfipiticos pues el grupa acnk‘w es hidrofilico y la esm{nun
carbonada es hidroféhica. Pueden ser liquidos o sdlidos & temperatura ambientg,
segin la Jongitud de su cadena carbonada y el niimero de insaturaciones que
posean. Son constituyentes de grasis animales y aceites !:'egemles, entre otros, Fr
los seres vivns su funtion principal es el aporte de energia.

Los triglicéridos son la combinacion de tres dcidos grasos con el glicerol, que |
as unt aleeho! de tres carbonos, Tstos son hldrofGbicos ¥ sirven como sustancas
dle reservas energética. Se acumulan en ¢l tefido adiposo. Actdan coma aishintes
téxmicos en aninales marinos y de zonas frigs, y amortiguan gelpes alrededords |

Organos vitales como el corazon v los rinones,

Los fosfolipidos son una combinacién de dos dcidos grasos y un grupo fos- |
fata con el gliceral. Conforman 1 estructura de las membranas hioldgicasde
todos los seces vives. Su comportamiento anfipatico Jes permite formar bicaps |

fosfolipidicas, donde la zona hidrofdbica se "esconde” en el interior de la bica
¥ 1a zona hidrodilica estd en contacto con Jos medios exterior e Interlor de la célula
Ui SN ICU0s0S,

Las ceras se forman por Ja unida de un dcido graso con un alcohol de cadens
carbenada larga. Actian como elementos de proteccion. Se encuentran e
superficie de hojas, dond previesen contra la deshidratacién, en nuestros oidos,
en i piel v en las plumas de las aves,

Los esteroides poseen una estructura ciclica carbonada e hidrofab ica, forma-
da por cuatru anillos de carbonos enlazados, Fl colesterol, un esteraide exclu-
sivo de Jos antmales, actda regulando 1 fluidez de las membranas celulares, ¢l
funcionamicnto del sistema nervioso v fa producclon de bills en ef higado, Las

hoimanas sexuales (estrogenas, progesterona ¥ testosterona) también pertene:
cen a este grupo,
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@ Los aminoacidoy poseen un grupo
funtional amino y un écido
£l resto carbonado, genéricomente
samado R, vana de uno a otro
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Enlace peptidico. Dos

b aminoiodos se unen por sus
Qrupos funcionales v forman
un dipéptido.

Hoja
plegada
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. Representacion de las cuatre estructuras

de uni proteina,

44,

4. Las proteinas

Como ningln grupo de biomoléculas, las proteinas poseen
una gran diversidad estructural y muchas funciones biolégicas,
Las funciones de las proteinas estan estrictamente relacionadas
con su férmula quimica y su conformacion tridimensional,

Estructura de las proteinas

Las proteinas son las macromoléculas mas abundantes de las células. Puede
haber miles de proteinas diferentes en una misma célula. Estin compuestas
por €, H, O ¥ Ny, en menor proporcion, azufre (S). Las unidades estructurales
que 1as constituyen son los aminodcidos. las proteinas de todas las especies
vivientes estin formadas por la combinacion de veinte aminodcidos diferentes.
Sin embargo, solo los vegetales pueden sintetizatlos todos. Los animales hemos
perdido la capacidad de sintetizar ocho de ellos: por eso, debemos ingerirlos con
la dieta y son los llamados aminodcidos esenciales (fenilalanina, isoleucina,
leucina, listna, metionina, treonina, triptofano y valina).

Dos 0 mas aminodcidos se unen por enlaces peptidicos entre el grupo dcido
de uno y el grupo amino del siguiente, Estas uniones son covalentes y muy fuer
tes, por lo que pueden formarse polimeros lineales de aminodcidos que resultan
estructuras resistentes. De este mado se pueden sintetizar dipéptidos (formados
por dos aminodcidos), aligopéptidos (pocos aminodcidos unidas) y polipéptidos
cuando se forman cadenas de mas de cincuenta aminodcidos.

Algunos oligopéptidos naturales tienen funciones especlalizadas. La harmona
peptidica llamada oxitocina, de tan solo nueve aminodcidos, provoca contrac-
clones uterinas en ol parto. La gramicidina es un antibiético peptidico y las

endorfinas, producidas por el sistema nervioso central, actiian como analgésicos
naturales,

En las proteinas s reconocen cuatro tipos de estructuras, La estructura pri-

maria es la secuencia lineal de los aminodcidos que Ia componen, £l
tamafio de las proteinas es variable, aunque es frecuente que eswén
formadas por cientos de aminodcidos, La estructura secundaria
corresponde al plegamiento que adquiere la estructura primaria. En
&l caso de la hemoglobina, por ejemplo, la estructura secundaria tiene
forma de hélice, pero en otras profeinas tiene forma de hofa plegaca
(como un biomba). Hay proteinas que incluyen en su secuenca
regiones con hélices y regiones con hojas plegadas, Es el caso de las
tiorredoxinas, proteinas presentes en todas los seres vivos,

La estructura terciaria corresponde al modo ¢
la estructura secundaria sobre s misma me
de puentes de hidrogeno, ¥ también de clertos enlaces covalentes
lamados puentes disulfuro, que se producen entre moléculas de
azufte de los aminoacidos cisteina, La estructura terciaria puede ser

globular, comao en g hemoglobina, o fibrilar, como en el caso de
clertas proteinas del misculo.

Finalmente, en muchos casos, caden
tidos se asocian v forman un

n que se pliega
diante la formacion

as independientes de polipép-
. a estructura cuaternaria, Por ejemplo,
la molécula de hemoglobing esta constituida por cuatro polipep-
ux.tos asociados. Ademis, algunas Proteinas se asocian a lipidos,
oligosacaridos o jones metilicos, generando asi proteinas complejas,

tomo la hemaglobina HUE, para cumplir su funcion de transporte
de gases en Iy sangre, debe asociarse con Felr,



+ Aminodcidos  * Funciones de las proteinas
© Polipéptidos  * Desnaturalizacion de proteinas

Funciones de las proteinas

Las proteinas intervienen pricticamente en todos los procesos biolagicos,
Para comprender su relevancia y el alcance de su actividad, prisentaremos vartis
categorias de funciones:

o Lozlmaticas. Las reacciones quimicas de 105 seres vivos estan catalizalas por
unas proteinas llamadas enzimas. Desde ¢l punto de vista bioguimico, catali-
2ar significa hacer que una sustancia se convierta en otra y, adems, ¢s regular
1a velocidad en que esta converslon se produce. Por clerto. si no fuera por las
enzimas, la mavoria de las reacciones quimicas de los sistemas vivos ni siquiera
ocurririan. larticipan, por cjemplo, ¢n la respiracion, en el proceso de diges-
tion de alimentos y en ¢l desarrelle de tefidos y drganos, entre otzos.

s Jransporte y slmacenamicnto, Muchas moléculas pequenas e lones son lrans-
portadas por proteinas, Como ya se menciond, la hemoglobing transporta O,
en los globulos rojos de Ja sangre, Otra proteina, la mioglobina hace lo mismo
eny el misculo. La proteina ferriting almacena hiermo en el higado luego de que
otra proteina, la transferring, lu transporta hasta dicho organo.

« Movimlento. La contracaén muscular se produce mediante la accidn de dos
tipos de proteinas fibrilares, la actina y la miosina, De hecho, la mayor parte
del masculo estd compuesto por proteinas,

o Sosten y elasticidad. Las proteinas coligeno y elasting otorgan resistencia
v elasticidad a la picl, cartilagos v tendones. Asimismo, la yueratina lo hace
en pelas y ufas,

o Proteccitn inmunologica, Los anticuerpos de nuestro sistema inmung, que
nos protegen de infecciones por virus, bacterias y hongos, estan compuestos
por unas proteicas llamadas inmunoglobulinas,

o Generaciom v trmnamision del impulso nervioso, La respuesta de las células
nerviosas a los diversas estimulos intermos ¥ externos estd mediada por unas
proteinas llamadas receptores. Tambien hay receptores proteicos que partici-
pan en la transmision del impulso nervioso y se encuentran cn las uniones,
Namadas sinapsis, de las células nerviosas,

« Desarrollo y diferenclacion. Todas los seres vivos cuentan con proteinas que
regulan a sus genes, Medlante estas proteinas llamadas factores de transcrip-
cién, cada gen se expresa en el momento adecuado al desarrolln del organismo.
Ademds, muchas hormonas son protefnas, coma por ¢jemplo, L hormona
de crecimiento y i insulina.

» Reserva nulricional. La “clara” del huevo es una proteina llamada ovoal-
biamina y de ella se nutre el embrion del ave en desarzollo. También en la
leche materna hay proteinas. El ternero que mama s nutre con la caseina
que contiene la leche de la vaca.

La estabilidad de las proteinas

1a estabilidad de la estructura proteica
puede perderse ante un aumento de tempe-
ratura © una modificacién de la acidez del
medio, ya que depende de interacciones
que son débiles, Cuando esto ocurme deci-
mos que la proteina se ha desnaturalizado
y pierde su funcién biolégica. Estos camblos
no afectan a las upiones peptidicas que,
como ya s¢ recalcd, son enlaces fuertes.

Lna proteing también paede desnatiraane
ol 5e |a bate enérgicaments, como ocwre
con L ovoslodming cusndo hacemos claras
hatkias & nieve,
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Proteinas como agentes
Infecciosos: la forma

lo es todo

Alguna vez escucharon habilar del
mal de la vaca laca?

Esta patologia, llamada encefalo-
patia espongiforme bovina, es ura
enfermedad neurcdegenerativa, de
desarralia lentg, producida por una
proteina Infeccioss llamada prion.
Esta proteina se encuentra en el
sisterma nervioso central de Jos indi-
viduos sanos, pero un cambio en su
estructura secundaria, de la farma
hélice » hoja plegada, la hace mas
resistenta o [as temperatufas y a su
descomposicion, y se transforma en
infecciosa, pues las células no cuen-
14N CoN mecanismaes naturales para
eliminaria. El pasaje de la forma noe-
mal a la forma infecciose lo estimuls
el mismao prion; basta entonces una
pequena cantided de la proteina
infecziosa para que toda se trans-
forme y produzca la destruccion
progresiva del cerebro.

Se cree que su ongen puede ser tanto
genetico (hereditaric) como conta-
QiSO por comuer carme mal cocica
de animales infectados.

(Adaptade de Investigackan y Clencia,
N® 222, marzo de 1995).
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