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HOLA CHICOS/AS, ESPERAMOS SE ENCUENTREN BIEN. LES ACERCAMOS LA
PRIMER ACTIVIDAD DEL AREA, ES UNA ENCUESTA FACIL Y SIMPLE DE
RESPONDER, CUALQUIER DUDA O CONSULTA LA HACEN AL MAIL. LA SEMANA
DEL 03 AL 07 DE MAYO ESTAREMOS SUBIENDO A LA PLATAFORMA DE LA
ESCUELA EL PRIMER TRABAJO PRACTICO, EL CUAL TAMBIEN LO
ENCONTRARAN EN LAS LIBRERIAS DONDE LA ESCUELA DEJA MATERIAL.

,Qué es la Educacion Fisica?

La Educacion Fisica es aquella disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del
cuerpo humano, ayudando a la formacion integral de cada ser humano, los medios
utilizados son: el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte educativo, la recreacion,
etc.

(Por qué es importante la Educacion Fisica en el nivel secundario?

Tiene muchos beneficios ya sea fisicos, sociales, psicoldgicos y nos ayuda a prevenir
enfermedades

Permite por medio de las diferentes actividades fisicas la socializacion y el encuentro entre
pares

En lo que se refiere a deportes constituye la iniciacion al véley, Handball, basquet y futbol
para que puedan ser practicados luego en un Cef o club buscando un mayor rendimiento.

Encuesta:

e Para vos, ;Qué es Educacion fisica?
e ;Cuales son los beneficios de realizar actividad fisica?

¢ Durante la pandemia, ;realizaste actividad fisica?, de ser asi, ;qué método
utilizaste? profesor, aplicacion del celu, etc

* ;Qué te gustaria aprender, agregar o cambiar en las clases de educacion fisica?

(Qué es la elongacion?, mencionar beneficios.
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