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TEMA: BIOMOLECULAS

Las biomoléculas son la materia prima con que se encuentran construidos los seres vivos; siendo la base
esencial y fundamental de la vida y de la salud, presentan una arménica y comun afinidad entre las distintas
especies vivas, los alimentos naturales y el cuerpo humano.

Entender la relacion entre la especificidad biomolecular, su organizacion y su funcién, es una necesidad
fundamental para quien desee recuperar, conservar y fortalecer la salud de una forma natural, pero también
eficaz, asi como para quien pretenda acercarse un poco mas a su propia esencia. Clasificacion

Segun la naturaleza quimica estas moléculas pueden ser:
Biomoléculas inorganicas: Agua, la biomolécula mas abundante. Gases (Oxigeno, diéxido de carbono).
Sales inorganicas: aniones como fosfato (HPO4), bicarbonato (HCO4-) y cationes como el amonio (NH4+).

Biomoléculas Organicas o principios inmediatos: Glucidos (glucosa, glucégeno, almidon). Lipidos (acidos grasos,
triglicéridos, colesterol, fosfolipidos, glucolipidos). Proteinas (Enzimas, hormonas, hemoglobina,
inmunoglobulinas etc.). Acido nucleico (ADN y ARN). Metabolitos (&cido piravico, acido lactico, acido citrico,
etc.).

Actividades

1 - Composicion quimica de los hidratos de Carbono, Lipidos.

2 - Explicala clasificacién de los hidratos de Carbono. Dar Ejemplos de los Mismos 3 -
Funcién delos Triglicéridos en los seres vivos.

4 - En qué lugar de la célula se encuentran los fosfolipidos.

5- Funciones de la ceray esteroides en los seres vivos.

6 - Explicala composicién quimica de las proteinas.

7 - Desarrolla brevemente las funcione biol6gicas de las Proteinas.

8 — Clasifica las siguientes biomoléculas en (Lipidos, Hidratos de Carbono, Proteinas) segun
corresponda:

Biomoléculas | Pertenece

Cera: Lipidos

Celulosa:

Lactosa

Hemoglobina

Miosina

Colesterol

Insulina

Almidén

Aceites:

Colageno
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Los hidratos de carbono

También son llamados gliicidos o aziicares, Mas del 50% de los hidratos de
carbono presentes en la naturaleza se producen como resultado de la fotosintesis
llevada a cabo por plantas, algas y bacterias. Los tres compuestos organicos mds
abundantes de la biosfera, celulosa, almidon y quitina, son hidratos de carbono,
especificamente son polisacaridos. Estan formados esencialmente por C, Hy O.

Los monosacaridos o az(icares simples son polialcoholes de 3 a 7 carbonos,
que poseen una funcion aldehido o una funcién cetona. Se los clasifica, segiin
el nimero de carbonos que poseen, en triosas, tetrosas, pentosas, etc., y segiin
su grupo funcional, en aldosas y cetosas. Presentan una estructura molecular
tal que si se modificara la ubicacion espacial de sus grupos alcohol, los aziica-
res reaccionarian quimicamente como monosacaridos distintos. Son solubles
en agua debido a la gran cantidad de grupos alcohol que poseen. En solucion
acuosa pueden presentarse en forma de cadenas lineales o en forma ciclica. Su
funcion biologica consiste en rendir rdpidamente energia y formar parte de
moléculas de mayor tamao.

. Los monosacaridos pueden unirse entre si a través de uniones llamadas glico-
' sidicas, en las que dos grupos alcoholes (uno de cada molécula) se condensan.
* Asi, se forman pequenas cadenas llamadas oligosacaridos.
| Los disacaridos (dos monosacaridos unidos), como sacarosa, lactosa 0 maltosa,
rinden energia rapida a las células, Otros oligosacéridos se unen a moléculas de
| mayor tamario, como fosfolipidos y proteinas, y cumplen funciones de recono-
| cimiento en la superficie de las células.
| Cuando cientos o miles de monosacdridos se unen, forman polisacaridos,
| que pueden adquirir diferente geometria espacial. Por ejemplo, el almidon, el
| glucgeno y la celulosa son polimeros de glucosa; los primeros son ramificados
| y el (iltimo tiene estructura lineal. El almidén y el glucogeno cumplen funcion
l de reserva energética, Por su parte, la celulosa de la pared de las células vege-
| tales tiene una funcion estructural porque les confiere resistencia. Cuando un
" organismo requiere energia y dispone de poca glucosa, la obtiene de sus reservas
[ de almiddn o glucégeno, que proveen moléculas de glucosa mediante la ruptura
 de los enlaces quimicos.
- Otro polisacérido muy abundante en la naturaleza, de estructura lineal y con
 funcién estructural, es la quitina de la pared celular de los hongos. La quitina
 también conforma el exoesqueleto de los insectos.

Ademds, en el cuerpo humano existen polisacéridos mds comple]os como los
 glucosaminoglucanos, que tienen cargas negativas y se encuentran en la matriz
extracelular, Estos actdan atrayendo iones Na, K* o Ca* y, con ellos, agua. Esto
aumenta la turgencia del tejido, por ejemplo, en las articulaciones moviles.

. HistoR
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Luis Federico Leloir,

los hidratos de carbono

y su legado

Médico argentino dedicado a la inves-
tigacion, Luis F. Leloir realizo inves-
tigaciones en Inglaterra y Estados
Unidos hasta que se radico defi-
nitivamente en el pais. En 1946,
el industrial Jaime Campomar
decide dar apoyo monetario a sus
investigaciones en fisiologfa y asi
se crea el Instituto de Investigaciones
Bioquimicas Fundacion Campomar,
que Leloir dirigi6 hasta que falle-
ci6 en 1987. En 1970, recibio el
premio Nobel de quimica por sus
investigaciones sobre la sintesis del
glucdgeno.

Actualmente, en su honor, el insti-
tuto se llama Fundacion Instituto
Leloir y alli se forman y trabajan
excelentes investigadores argentinos.

Luis
Federico
Leloir













